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Zulassungsprüfung zum 

J+S-Leiterkurs Lagersport/Trekking 

Übungsprüfung 
Personalien 

Vorname:  

Nachname:  

Vulgo v/o:  
 

Einleitung 

Zeit: 60 Minuten 

Hilfsmittel: Erlaubt sind Rapex, Koordinatenmassstab, Massstab, Geodreieck, 
Schreibzeug, Schnur oder Faden, Kompass. 

Gewichtung: Die Aufgaben sind verschieden gewichtet. Detaillierte Angaben findest 
du hinter jeder Aufgabe. 

Bleistift: Bleistift wird nicht korrigiert! 

Weiteres: Für alle Aufgaben gilt folgende Regel: Verwende für die Berechnung 
oder die Lösung den bei der Aufgabe zur Verfügung stehende Platz. 
Falls der Platz nicht ausreicht, verwende die letzte Seite wo es viel 
Platz hat für Notizen. Lösung bei der entsprechenden Aufgabe 
einsetzen - nur dort wird korrigiert! 
Falls du bei irgendeiner Aufgabe unzureichende Informationen 
vorfindest, so triffst du sinnvolle und plausible Annahmen und 
kennzeichnest diese als solche! 

Bestehen: Um die Prüfung zu bestehen, benötigst du im theoretischen wie auch 
im praktischen Teil jeweils 40 von 60 Punkten. Zudem musst du in 
jedem Bereich die Hälfte der Punkte erreichen.  

Bemerkung: Wir wünschen Dir viel Erfolg! 
 

Resultate 

 Bereich 1: 
Karte, 

Kompass 

Bereich 2: 
Seil, Knoten, 

Lagerbau 

Bereich 3: 
Sicherheit, 
Erste Hilfe 

 
 

Total 

Theorie  
 

von 30 

 
 

von 20 

 
 

von 10 

 
 

(min 40) 

Praxis  
 

von 10 

 
 

von 30 

 
 

von 20 

 
 

(min 40) 

Total  
 

(min. 20) 

 
 

(min. 25) 

 
 

(min. 15) 

 
 

(min 80) 

 
Prüfung bestanden 

 

 
 Nein 

 
 Ja 
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1. Karte, Kompass erreichte, 
mögliche 
Punkte 

1.1 Wie lange ist die Strecke von Punkt A zu Punkt B (Luftlinie) in km?  
(Karte auf Seite 3) 

 ___________________________________________________________  
von 1 

1.2 Wie gross ist die Höhendifferenz zwischen den Punkten C und D in m? 
(Karte auf Seite 3) 

 ___________________________________________________________  
von 1 

1.3 Bestimme die Koordinaten der beiden Punkte E und F.  
(Karte auf Seite 3) 

E)  ________________________  F)  _________________________  
 

von 2 

1.4 Erkläre in wenigen Worten das Schweizer Koordinatensystem. 

 ___________________________________________________________  

 ___________________________________________________________  

 ___________________________________________________________  
von 2 

1.5 Erkläre in wenigen Worten den Begriff Kartenmassstab. 

 ___________________________________________________________  

 ___________________________________________________________  

 ___________________________________________________________  
von 2 

1.6 Berechne die entsprechenden Distanzen in Metern: 

a) 18 mm bei einem Massstab von 1:25‘000  

 ___________________________________________________________  

b) 13 mm bei einem Massstab von 1:50‘000  

 ___________________________________________________________  
von 2 

1.7 Ergänze bei den Geländeformen die Zeichnungen der Profile und 
Höhenkurven in den untenstehenden Bildern. 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

von 5 
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1.8 Du gehst den Weg von A nach B. Beschreibe die Steigung in diesem 
Wegabschnitt. (siehe Karte)  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  
von 5 

F 

D 

E 

A 

B 

C 

1’239’000 

1’238’000 

1’237’000 

2’747’000 2’748’000 2’749’000 

1’236’000 

1’235’000 

A 
B 
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 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

1.9 Benenne die Signaturen in der jeweiligen Box. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

_____________ 

_____________ 

_____________ 

_____________ 

_____________ 

_____________ 

_____________ 

_____________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

_____________ 

_____________ 

_____________ 

_____________ 

_____________ 

_____________ 

_____________ 

_____________ 

 

 

 

 

  

_____________ 

_____________ 

_____________ 

_____________ 
 

von 10 

 Total «Karte, Kompass»  
 

von 30 

2. Seil, Knoten, Lagerbau erreichte, 
mögliche 
Punkte 

2.1 Benenne die drei Knoten in der jeweiligen Box. 

 
 

 
 
  von 3 
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2.2 Welchen Seiltyp verwendest du beim Abseilen als Sicherungsseil, mit dem 
eine zweite Person den Teilnehmenden sichert? Begründe deine Antwort.  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

Nenne zudem eine weitere Eigenschaft dieses Seils.  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

Wie lagerst du dieses Seil, wenn es nach dem Gebrauch nass ist?  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  
von 6 

2.3 Benenne die drei Zelte in der jeweiligen Box 

 
 

__________________ 
__________________ 
 

 
 

__________________ 
__________________ 

 

 
 

__________________ 
__________________ 

 
 

von 3 

2.4 Zähle vier Grundsätze für Aktivitäten in der Natur auf. 

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  
von 4 
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 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

2.5 Benenne vier Details (Details evtl. durch anderes Wort wie Bestandteile, 
Merkmale oder Ähnliches ersetzen) der abgebildeten Blache 

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  
von 4 

 Total «Seil, Knoten, Lagerbau»  
 

von 20 

3 Sicherheit, Erste Hilfe erreichte, 
mögliche 
Punkte 
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3.1 
Beschreibe kurz wie du einen Patienten unter Schock lagerst und weshalb 
du es so tust.
 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  
von 3 

3.2 Benenne die unten abgebildeten Aktionen beim Auffinden eines Verletzten 
 

 
Bild 1 

 

 

 
Bild 2 

 

 

 
Bild 3 

 

 

 
Bild 4 

 

 

 

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  
von 4 

3.3 Du musst nach einem schweren Unfall die Ambulanz alarmieren. Wie 
gehst du vor, was beachtest du beim Anruf? 

 __________________________________________________________  
von 3 
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 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 Total «Sicherheit, Erste Hilfe»  
 

von 10 

 
Platz für Notizen welche bei der Aufgabe nicht Platz hatten. Notiere bitte 
die Aufgabe und anschliessend deine Antwort. 

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  
 


